
Au-dessus du refuge du Thabor
Dimanche 3 juillet 2022, le matin
établi par Monique Magnouloux

1e lac : le Lac Rond

Agrostis rupestris – rameaux lisses, glabres (alpina : scabres)
Alchemilla cf pentaphyllea – espèce stable car multiplication presque exclusivement sexuée… mais peut 
s’hybrider avec d’autres espèces … PM 415 – FGa 966 en bas
Anemone vernalis – en fruits
Anthoxanthum alpinum – Flouve des Alpes – en altitude sur silice - PM 1011
Avenella flexuosa = Deschampsia flexuosa
Campanula scheuchzeri
Cardamine resedifolia
Carex curvula ssp curvula – Laîche courbée –sur terrain acide - PM 945
Carex foetidus
Festuca halleri
Gentiana brachyphylla – PM 591- feuilles courtes, calice non ailé, pousse en petites touffes ou pieds isolés : 
ici en touffes !
Geum montanum
Gnaphalium supinum
Helictochloa versicolor = Avenula versicolor= Helictotrichon versicolor – Avoine bigarrée – sur silice - 
PM 1003
Hieracium glanduliferum – monocéphale, pilosité rase, glandes et poils étoilés dans partie sup de la tige, 
crêtes ventées- PM 903
Hieracium halleri- en boutons – grands poils et petites glandes sur la feuille – PM /
Hieracium piliferum – PM /
Hornungia alpina ssp brevicaulis = Hutchinsia = Pritzelago – PM 267 – Cresson des chamois à tige courte 
– fleurs plus petites, taille réduite, grappe fructifère ne s’allongeant pas, fruits à style de moins de 0,2 mm
Juncus jacquini, en fleurs
Leucanthemopsis alpina = Chrysanthemum alpinum 
Lotus corniculatus ssp alpinus – PM 490 – folioles courtes, moins de 6 mm le long – les fleurs ont tendance 
à rougir
Luzula lutea
Murbeckiella pinnatifida
Nardus stricta
Phleum alpinum ssp rhaeticum
Phyteuma hemisphaericum - PM 737
Pilosella corymbuloides – plante élevée, en touffes, capitules jaune vif, face inf des feuilles avec poils 
étoilés épars et caduques, restant présents sur la nervure médiane - PM 910
Plantago alpina
Poa alpina
Ranunculus kuepferi – fanée, encore une fleur ! 
Ranunculus sartorianus = villarsi – gr montanus, donc pédicelle non sillonné, réceptacle poilu (enlever les 
carpelles), feuilles très poilues
Rumex arifolius
Salix herbacea
Scorzoneroides pyrenaica var. helveticus =Leontodon helveticus – Liondent de Suisse – sur silice, plus de 3 
écailles sur la tige – PM 877
Sempervivum montanum
Sibbaldia procumbens
Silene acaulis ssp bryoides – touffes très denses, fleurs petites, pétales presque entiers, pratiquement sans 
pédicelle – PM 140 –
Veronica bellidioides



Autres lacs …

Achillea nana
Alchemilla glaucescens – assez facile …Glauque, velue, poils sur pétiole, 7-9 lobes peu profonds - pelouses 
acides - PM 416
Bistorta vivipara
Botrychium lunaria
Carex myosuroides = Elyna = Kobresia – Elyna queue de souris
Festuca pumila =quadriflora
Gentianella campestris
Leontodon hispidus (ssp hyoseroides ?) - PM 876 – pilosité variable ! 
Minuartia verna – 3 nervures sur les sépales
Oxytropis campestris
Oxytropis lapponica 
Potentilla crantzii
Saxifraga exarata – feuilles divisées en 3-5 lobes, avec sillons- fleurs plus grandes, préfère la silice …
Trifolium thalii
Veronica allionii

Gros blocs …

Adenostyles leucophylla
Androsace adfinis brigantiaca – PM 316 – ici en fleurs – fleurs blanches – feuilles étroites parfois un peu  
dentées – FlGal Alpes du sud jusqu’en Maurienne
Androsace obtusifolia
Athyrium distentifolium = alpestre – sores suborbiculaires, indusies disparaissant très tôt
Draba aizoides
Dryas octopetala !
Gentiana orbicularis – calice ailé, feuilles ovales coriaces, rudes au bord - PM 590
Luzula nutans = pediformis
Oxyria digyna – fleurs parasitées par Microbotryum vinosum= Ustilago vinosa
Pedicularis rostrato-spicata
Saxifraga bryoides
Valeriana tripteris
Viola calcarata – fleurs violettes et aussi fleurs blanchâtres

En traversant le pierrier, nous observons en grande quantité une araignée qui tisse sa toile entre les blocs. 
Elle ressemble à l’épeire feuille de chêne (Aculepeira ceropegia), mais elle est grise et il n’y a ni lignes 
latérales, ni taches claires, en dehors de la ligne médiane entre l’épigyne et les filières (F. Drouard). C’est 
Aculepeira carbonaria (Épeire charbonneuse, à cause de la couleur sombre ?), araignée ne fréquentant que
les éboulis à gros blocs en zone alpine. Isabelle a fait de très belles photos qu’on pourra mettre sur le site. 
Dans les nombreuses toiles rencontrées, il y avait mâle et femelle ce qui n’est pas fréquent et très intéressant 
selon Françoise Drouard.

Plus haut, PP trouve quelques plantes que nous n’avons pas encore vues :

Androsace vitaliana = Gregoria – encore en fleurs !
Geum reptans
Minuartia sedoides
Primula latifolia = graveolens – à fleurs violettes, bien fleurie
Saxifraga androsacea
Saxifraga aspera
Valeriana saliunca – la Valériane des débris ou Valériane à feuilles de saule. PP ne l’avait jamais vue. Je 
l’ai vue au col de l’Izoard et au lac Souliers : cette petite plante glabre pousse dans les éboulis calcaires. 
Espèce de l’ouest des Alpes et des Apennins. En Haute-Savoie, elle n’est connue que sur un seul point dans 



les Aravis, à la Tête du Château, commune du Reposoir (j’y suis allée avec Béatrice Bressoud, nous l’avons 
cherchée mais pas trouvée). En Savoie, au col du Galibier, aux Allues, à Villarodin-Bourget vers Tête Noire 
et à Saint-Martin-de-Belleville dans le vallon de Varlossière. Protection régionale Rhône-Alpes. Dans les 
Hautes-Alpes, peu commun, mais pas de protection. Famille des Valérianacées  Caprifoliacées - PM 775 – 
sur sol calcaire ou gypseux.

Très nombreux petits papillons : Zygaena exulans - Zygène des sommets, Z. des alpages, Z. exilée – 
« effectifs d’adultes bcp plus fournis les années impaires     », 2022, ce n’est pas une année impaire …- cf  
article de Claudie  http://groupenaturefaverges.over-blog.fr/2019/03/la-zygene-des-sommets-la-zygene-
exilee-zygaena-exulans.html

Suintements, petit ruisseau, mousses Philonotis  …
Cardamine alpina
Cerastium cerastioides = trigynum
Epilobium nutans – pas en touffes, poils sur le fruit
Gagea fragifera = fistulosa= liotardi
Micranthes stellaris = Saxifraga 
Ranunculus glacialis
Salix foetida

Sol couvert d’Anthelia juratzkana, une minuscule hépatique à feuilles …

On a vu quelques lichens typiques : 
Cetraria islandica - la « mousse » d’Islande ». Lichen terricole calcifuge, thalle fruticuleux formé de 
lanières brunes aplaties. Utilisé jadis dans les pays du nord sous forme de farine mélangée à la farine 
panifiable, et aussi pour nourrir des animaux, porcs, chevaux, vaches… Utilisé en pharmacie pour fabriquer 
des pâtes pectorales. Études pour extraire des antibiotiques…
Psora decipiens – squamules brun rougeâtres, apothécies noires, sur calcaire (vu en montant au refuge le 1e 
jour)
Solorina crocea 
Stereocaulon sp. - aspect de chou-fleur, identification difficile, toutes les espèces sont calcifuges …
Thamnolia vermicularis - des cylindres creux blancs, lichen toujours stérile, on n’a jamais observé les 
apothécies, pas de reproduction sexuée : lichen « imparfait » - sur sols plutôt acides - Famille des 
Cladoniacées, Usnéacées, actuellement … famille des Icmadophilacées !
Vulpicida tubulosus = Cetraria juniperina - thalle foliacé à fruticuleux jaune, médulle jaune, terricole - mais
il existe un écotype corticole.

Et bien sûr Rhizocarpon geographicum s.l.– lichen crustacé saxicole calcifuge jaune plus ou moins verdâtre,
compartiments bordés de noir, cosmopolite, utilisé par les géologues pour dater les surfaces rocheuses….

On descend au refuge.
Isabelle cueille des mousses pour Leica Chavoutier.

Au bord d’un lac
Ranunculus trichophyllus ssp eradicatus - vue vers la Tsanteleina, aux Deux Antoines … PM /

Dryopteris carthusiana – écailles concolores

Arrêt au refuge 

***************************************************************************************

http://groupenaturefaverges.over-blog.fr/2019/03/la-zygene-des-sommets-la-zygene-exilee-zygaena-exulans.html
http://groupenaturefaverges.over-blog.fr/2019/03/la-zygene-des-sommets-la-zygene-exilee-zygaena-exulans.html


Descente refuge du Thabor  parking du Lavoir par un autre itinéraire
Dimanche 3 juillet 2022- après-midi

Primula latifolia, fanée
Epilobium anagallidifolium – en touffes, fleurs petites, glandes - PM 509- 
Carex frigida
Pedicularis cenisia
Alchemilla xanthochlora (Alchémille jaunâtre) - Dans la descente au bord du torrent. Grande plante formant 
de grosses touffes vert clair. Feuilles lobées, glabres à la face supérieure, velue sur les nervures et au bord à 
la face inférieure, à angle formé par les nervures paramédiane (les deux nervures de part et d’autre de la 
nervure centrale) nettement inférieure à 90°. Pédicelles et hypanthiums glabres. Espèce commune mais 
qu’on ne regarde pas comme presque toutes les alchémilles.
Alchemilla monticola (Alchémille des montagnes) - Dans la descente à plusieurs endroits. Feuilles lobées à 
grands lobes paraboliques. Pétioles à poils denses, étalés à l’horizontale, pédicelles et hypanthium pouvant 
être tantôt glabres tantôt pubescents. Espèce commune mais qu’on ne regarde pas comme presque toutes les 
alchémilles. Parasitée par Ramularia aplospora (hyphomycète) et Transzchelia fusca (urédinale)
Vaccinium uliginosum ssp microphyllum = gaultherioides – Myrtille des marais – Airelle à petites feuilles – 
parasitée par un champignon : Exobasidium vaccinii uliginosi
Phyteuma betonicifolia – feuilles parasitées par un champignon Uromyces phyteumatum

Carex echinata
Betonica hirsuta = Stachys pradica – Epiaire du mont Prada – sur substrat plus ou moins calcaire - PM 637 
Trichophorum cespitosum
Pseudorchis albida (L.) Á.Löve & D.Löve, 1969 = Leucorchis albida  = Gymnadenia – genre proche de 
Gymnadenia  (cf hybrides avec des Gymnadenia) – genre monospécifique - Orchis miel, Orchis blanchâtre –
épi court, fleurs petites, nombreuses, blanc crème, odorantes, agréable parfum vanillé, plus fort le soir, 
éperon court, contient du nectar, gorge de l’éperon étroite. Pollinisation par des petits lépidoptères. Taux de 
fructification élevé. Autopollinisation possible, p ex au Groenland, où il y a peu de pollinisateurs. 
Tubercules petits, palmés, effilés. Sur substrats plutôt acides, (400) 1000 -2500 m, étage subalpin - En plaine
dans le nord de l’Europe - disséminé, pas en groupes - Europe, Asie jusqu’au Kamtchatka, au sud jusqu’aux 
Pyrénées, aux Apennins. (Dans les Balkans : Pseudorchis frivaldii) – PM 1084 
Viola palustris – feuilles
Gnaphalium norvegicum= Omalotheca – épi court, 3 nervures sur feuilles basales – PM 792
Leucanthemum adustum – feuilles caulinaires avec oreillettes peu marquées, limbe denté, bractées 
involucrales cernées d’une marge sombre – PM 812
Veratrum album – Vérâtre - plante toxique, feuilles alternes (Gentiane jaune, feuilles opposées). Liliacées >
Mélanthiacées, avec la Parisette à 4 feuilles …
Pilosella guthnickiana - 30-80 cm, pas de stolons, 10-60 capitules jaune orangé en tête compacte. Johannes 
Jacob Hegetschweiler (1789-1839), médecin, botaniste et homme politique suisse, a dédié cette espèce à 
Josef Guthnick (1800-1880), pharmacien et botaniste suisse.

Panneau refuge des Marches 4 h par le col des Sarrasins

Aconitum lycoctonum ssp neapolitanum = lamarckii – Aconit tue-loup de montagne - (ssp vulparia  : moins 
montagnard, inflorescence moins dense) – PM 60
Dryopteris villarii – fougère des éboulis calcaires, touffes denses, feuilles très dressées – PM 27
Epilobium alsinifolium – grandes fleurs, stolons souterrains, feuilles à denticules espacés, luisantes - PM 509
Rosa pendulina ?? -  Rosier des Alpes, fleurs rouges, pas d’épines …Ici très nombreuses épines …
Salix caesia Villars 1789 – Saule bleuâtre - feuilles petites glauques, chatons petits – Rare en HS : près des 
chalets d’Anterne, au cirque du Fer à Cheval…
Vicia tenuifolia – gr de cracca - grandes fleurs, feuilles glabres ou presque (cracca : fleurs plus petites, 
feuilles un peu poilues sur face sup – incana  : plante très velue, longue pilosité soyeuse) – PM 462
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